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Code du Vététiste 

• Empruntez les chemins balisés et respectez le sens des itinéraires 

• Informez-vous avant de partir de l’état d’ouverture du circuit VTT 

• Portez un équipement de protection adapté : le casque est fortement recommandé, 

nous vous conseillons également des gants 

• Respectez la priorité aux randonneurs pédestres. Soyez courtois lors des 

dépassements ou croisements de randonneurs, chasseurs ou cavaliers. 

• Maitrisez votre vitesse surtout dans les portions fréquentées par d’autres usagers. En 

sortie de bike park, adaptez votre comportement aux autres usagers, vous n’êtes plus 

sur des zones dédiées ! 

• Contrôlez l’état de votre VTT et prévoyez des accessoires de réparation. 

• Ne troublez pas la tranquillité des troupeaux et animaux sauvages. Refermez toujours 

les barrières derrière vous ! 

• Respectez les zones réglementées d’exploitation forestière, les propriétés privées et 

les zones de cultures. 

• Gardez à l’esprit que les freinages violents peuvent endommager les sentiers.  

• Respectez l’environnement et ne jetez pas vos détritus dans la nature. 

 



Section VTT saison 2025/2026 – AFR Vallée de la Suippe – Association reconnue d’IG depuis 07/1983 
3 

Edito. 

En 2026, une page se tourne, 

La saison 2024/2025 est passée, tel un train lancé à toute allure sur une 

ligne droite, pas d’arrêt, pas de stop, pas de halte, on pédale, on se fait mal, et 

finalement, on aime ça. 

Les sorties furent nombreuses et variées, aussi bien les improvisées que les 

planifiées, Berru, Chenay, le plateau ardennais, la vallée de la Semoy, la vallée de 

la Faux, le lac des vieilles forges, Naturabike, le Lac Blanc, la montagne de Reims, 

Sainte Menehould, nous ne comptons plus les destinations, qui dès que nous les 

quittons nous hantent, avec une seule envie en tête : y retourner !! 

Les Vél’escapades inaugurées sur la saison 2024/2025 commencent à 

trouver leur public, de tous les âges, la formule attire et intéresse les personnes 

désireuses de simplement mettre un coup de pédale de temps en temps, tout en 

attirant aussi des tous jeunes, découvrant ainsi les environs de nos villages sur de 

courtes distances, peut-être de futurs riders ? 

La diversité de nos sorties s’est aussi partiellement orientée vers de la 

randonnée pédestre, plus accessible aussi en hiver pour certaines et certains 

d’entre nous, nous ne sous estimerons pas cette demande qui vient parfaitement 

compléter notre envie d’activité de plein air, avec aussi, le canoé. 

La partie textile est aussi au rendez-vous, puisque de nouveaux t-shirts 

devraient voir le jour pour le printemps. 

Enfin, bien que cet almanach soit apprécié, il s’agit probablement du dernier 

numéro sous cette forme, le nombre d’adhérent étant en constante 

augmentation (VTT + vélescapades + randos), son format actuel mérite d’être 

amélioré, de nouvelles communications devraient voir le jour sous différents 

formats (papier et numérique), nous y travaillons ! 

Et enfin, bis, cette année sera celle de la passation de mon rôle de présiden 

de l’association, mais je resterai pour le VTT, pas de problèmes ! 

Merci à toutes et à tous pour cet investissement, merci aux mairies qui 

aident Familles Rurales autant que faire se peut chaque année. 

Ci-dessous, notre nouveau trombinoscope. 
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 Bonne saison à tous et bonne lecture 

Thomas Szymanski – Président AFRVS – 

 

Ils soutiennent Familles Rurales : 

 

 

Commune de 

 

Commune de  

 

Commune de 

 

 
Commune de Saint 

Hilaire le Petit  

 
Commune de 

Vaudesincourt 

Commune de 

 

Ets Tandart 
Rue des Remparts 

51600 Vaudesincourt 

 

 

 

Le soleil se lève sur le mont Sans Nom – Printemps 2025 – 
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Ensemble, le maître mot, quelles que soient les circonstances, bonne 

humeur, randos et vélo. 
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Naturabike – Septembre 2025 -  
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Naturabike, petit, mais fun, et pas si loin ! 
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Première vraie grosse sortie avec nous pour Anthony : l’argonne 

ardennaise, difficile, longue, boueuse, mais il a aimé. 
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Juillet 2026, découverte et repos à Châtel, gros spot ! 
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Point de vue de l’hermitage – Bogny/Meuse 

 

Château de Linchamp 
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Promenade vosgienne entre copine et ouah-ouah – oct. 2025 – 
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Lac Blanc, ze place to be. 
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David, notre GOLIATH !! 
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Repas et repos à Naturabike – Septembre 2025 – 
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Roc la Tour – magnétique, intemporel – 
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Le trio de l’étrange près de la Dauphinée 
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Dernière session au Lac Blanc – Octobre 2025 –  
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Les derniers mètres de l’effort ultime pour l’ascension sans s’arrêter de Champ 

Bernard, ceux qui ne là connaissent pas, ne peuvent pas comprendre, bravo 

Johann ! 
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Après le drame, les arbres sont plus forts que les côtes des humains, Jonathan 

ne les sous-estimera plus. 
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Julie et les ouah-ouah, toujours les ouah-ouah        ! 

Roc la tour – mai 2025 –   
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Le pouvoir de Mongoose au Lac Blanc ou   

le parpaing à roulettes en 26 pouces.  

 

Apparemment, c’est devenu tendance de se prendre en photo dans 

un miroir de toilettes de camping… 
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Repos à Roc La Tour avec papounet. 
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En pleine froidure dans les Vosges – automne 2025 –  
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Descente à Châtel, ok, ce n’est pas au bike park ! 

 

Rando des Corpias (08) – mai 2025 – 
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Rando de la roche à 7 heures – Ardennes, été 2025 –
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Un des rares moments où Nathan a souri cette année        
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Naturabike, avril 2025 
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Pierre Soriot, super content de rencontrer Sacha.

 

 Le maître mot est de toujours s’accrocher. 
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Avec Maman, 

 

Et avec Papa. 
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En vrai, on pense qu’il a un problème à l’hémisphère droit du 

cerveau, sa tête penche toujours de ce côté-là. 
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Il sourit, et on sait tous pourquoi : il préparait déjà son coup pour le nouveau vélo… 
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Pour une fois, sans le vélo, mais j’y pense. 
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Titouan à la découverte de l’airbag – Naturabike, sept. 2025 – 
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Patchwork 2025 
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Ils étaient avec nous ces dernières années : Jules, Elouan, 

Jonin, Gabriel, Mathis, Nathan T, Romain, Baptiste, 

Nathan S, Théo, vos emplois du temps ont eu raison de 

vous 

 

 

 

De retour avec nous un jour ? 
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Elles et ils ont roulé ou marché avec nous cette année en 

invités : Mi-K, Mickael R, Martin, Maïa, Nolan, Kylie, 

Bastien, Romane, Elouan, Théo, Mathieu L., Mathieu P. 

Samuel, vous êtes les bienvenus. 
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Alors, le calendrier ? que dire ?  

En fait, c’est tout le temps, le vélo, avec des sorties improvisées au 

dernier moment et d’autres…moins improvisées. 

Septembre = Naturabike. 

Octobre = Lac Blanc. 

Octobre, Novembre et Décembre = Semoy. 

Chaque mois de mars à juin = une grosse sortie randuro. 

Mai = Séjour famille dans les Vosges. 

Juin = enduro de la Semoy. 

Juillet = canoé, Stoneman et bike park de la ferme Libert. 

Plus évidemment toutes les sorties vélescapades et petit tour. 

Le mieux restant cependant de consulter le site internet 

de l’association. 

www.frvalleedelasuippe.fr 
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Un grand merci aux familles et aux entreprises qui nous 

ont aidé de près ou de loin sur la saison 2024/2025 aussi 

bien en nature, services (logistique et recyclage) que 

financièrement ! 

Pour contacter l’association : 
 

Association Familles Rurales Vallée de la Suippe 
Mairie – 17 Rue Saint Rémi – 51600 VAUDESINCOURT 

Tél. : 07 68 15 42 84 

www.frvalleedelasuippe.fr 

 

Courriels : 

 

secretaire@frvalleedelasuippe.fr – Nadège Arrouart – 

tresorier@frvalleedelasuippe.fr – Marjorie Moyere – 

danse@frvalleedelasuippe.fr – Laurence Gille – 

modelisme@frvalleedelasuippe.fr – Collectif – 

jeunesse@frvalleedelasuippe.fr – Collectif – 

animation@frvalledelasuippe.fr – Collectif – 

vtt@frvalleedelasuippe.fr – Thomas Szymanski – 

presidence@frvalleedelasuippe.fr – Thomas Szymanski – 

 

 

Crédits photo : Familles Rurales. 

Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique. 

Association Familles Rurales Vallée de la Suippe – Association déclarée le 11 juillet 1983 – 
SIRET 328141080000015 – Code NAF/APE 8899B 
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Nature, bivouacs, randos et paysages, 
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A l’année prochaine ! 

 
 


