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VTT, mais pas que… ☺ 
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Edito. 

  Bonjour 2025, au revoir 2024, 

 La saison 2023/2024 se termine en toute quiétude pour notre équipe de cycliste, nous consolidons nos 

acquis et avons terminé certains projets pour en entamer de nouveaux et ce, toujours malgré des emplois 

du temps serrés, nos terrains de jeux vont à nouveau s’élargir en allant (re)découvrir la forêt d’Argonne 

autour de Sainte Menehould et découvrir la prolongation de cette même forêt du côté ardennais sur le 

secteur de Boult aux bois sans bien évidemment oublier nos tracés favoris : plateau ardennais, vallée de la 

Semoy, wallonie et Vosges. 

Certains d’entre nous continuent d’expérimenter ou découvrir de nouveaux horizons : Châtel, super 

Morzine, Deuil les bains, Super besse, Bouillon etc..., on attend vos retours concrets !! 

Cette année, nous avons aussi innovés en proposant les Vél’escapades à l’intention de tous, sans cotisation, 

afin de faire découvrir nos belles campagnes environnantes de proximité à nos chères têtes blondes et 

pourquoi pas les pousser un peu plus loin avec nous. 

La nouvelle saison marque aussi le renouveau de nos équipements d’emport : la remorque principale a 

bénéficié d’une rénovation quant aux supports vélo (merci aux bricoleurs-ouvriers qui ont participé), une 

nouvelle remorque est en préparation avec l’UIMM et le minibus est toujours utilisé par le groupe pour les 

déplacements et malgré le départ d’inscrits fidèles, nous sommes toujours aussi nombreux cette année, ce 

qui nécessite toujours des chauffeurs de covoiturages supplémentaires !! 

Un nouveau logo et de nouveaux T-Shirts ont aussi vu le jour ! 

Merci à toutes et à tous pour cet investissement, merci aux mairies qui aident Familles Rurales autant que 

faire se peut chaque année. 

Ci-dessous, notre nouveau trombinoscope. 

 Bonne saison à tous ! 

Thomas Szymanski – Président AFRVS – 

Ils ont soutenus Familles Rurales : 
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Ets Tandart 
Rue des Remparts 
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Contact avec l’assurance vie avant la première descente de la journée. 
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Andy, tour du millénaire / Croix Scaille 
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Tournavaux ou le spot injustement sous-estimé.. 
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Mer de nuages – Nohan/Semoy Décembre 2024 
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Fin de session au trail center de Breuil (Morvan). 
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Mais siiiiiii, l’est content ! 
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On lui avait dit, mais il n’a pas écouté… 
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Première de la vél’escapade. 
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Nouvelle monture, nouvelles ambitions. 
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Sans peur, sans reproche et une appétence pour la boue 
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La « tout droit », Les Franches Tailles sur Rocroi, 24%... 
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Nathan V. / Ride on time 
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Il est grand, mais on pensait quand même qu’on l’aurait mieux de loin… 
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Même pas sales. 
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Sacha en plein effort, oui des fois, c’est difficile ! 
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A défaut du bonhomme, on a son casque. 

Mer de nuage à Nohan/Semoy 
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Je passe le pont les yeux fermés 
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Thomas – observation avant la tempête. 
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Patchwork 2024 : 
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Ils étaient avec nous ces dernières années : Jules, Elouan, 

Jonin, Gabriel, Mathis, Nathan T, Romain, Baptiste, 

Nathan S, Théo, vos emplois du temps ont eu raison de 

vous 

 

 

 

De retour avec nous un jour ? 
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Elles et ils ont roulé ou marché avec nous cette année en 

invités : Cécile, Julie, Maélis, Louison, Camille, Noa, 

Jérémy, Florian, Mi-K, Martin, Solène, Juliette, Paul, Lily, 

Elise et Gaëtan, vous êtes les bienvenus. 
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Le calendrier prévisionnel des grosses sorties 2025: 

 Fin avril = Peut être une nouvelle édition du Roc d’Ardennes à 

Houffalize en Belgique (Roc by night, XC regular, mid Roc, Roc Ruelle 

Roc Rouge et Roc gourmand) ou une nouveauté près de Chimay ? 

Début mai = repérage Vallée de la Semoy sur plusieurs jours en 

préparation de l’Enduro de la Semoy 

Fin mai = engagement dans le dur pour les volontaires pour le 

Stoneman Arduenna (180 km / 4000 D+) 

Juin = Enduro de la Semoy et journées au Lac Blanc. 

5 et 6 Juillet = Canoé et Roc-Roy pour tous ( 

Mi-Août = on approche la fin de la saison, on se ressource sur la Semoy 

Septembre = Raid Bocq 115 km ou Grand Raid Godefroy ou alors un 

tour à l’enduro des mines ?        

Plus évidemment toutes les sorties mensuelles 
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Un grand merci aux familles et aux entreprises qui nous 

ont aidé de près ou de loin sur la saison 2023/2024 aussi 

bien en nature, services (logistique et recyclage) que 

financièrement ! 

Pour contacter l’association : 
 

Association Familles Rurales Vallée de la Suippe 
Mairie – 17 Rue Saint Rémi – 51600 VAUDESINCOURT 

Tél. : 07 68 15 42 84 

www.frvalleedelasuippe.fr 

 

Courriels : 

 

secretaire@frvalleedelasuippe.fr – Nadège Arrourart – 

tresorier@frvalleedelasuippe.fr – Marjorie Moyere – 

danse@frvalleedelasuippe.fr – Laurence Gille – 

modelisme@frvalleedelasuippe.fr – Collectif – 

jeunesse@frvalleedelasuippe.fr – Collectif – 

animation@frvalledelasuippe.fr – Collectif – 

vtt@frvalleedelasuippe.fr – Thomas Szymanski – 

presidence@frvalleedelasuippe.fr – Thomas Szymanski – 

 

 

Crédits photo : Familles Rurales. 

Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique. 

Association Familles Rurales Vallée de la Suippe – Association déclarée le 11 juillet 1983 – 
SIRET 328141080000015 – Code NAF/APE 8899B 
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Nature, bivouacs, randos et paysages, 
  

 

A l’année prochaine ! 
(photo = pont de claies éphémère à Vresse/Semoy) 


